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Открытый урок по бейсболу 5

Проект «Играй на 5»
Фонд «Надежная смена»
При поддержке Благотворительного фонда Владимира Потанина
Программа «Сила спорта»
Назначение комплекта
Комплект помогает провести первое занятие в вузе, дать студентам попробовать базовые действия и определить интерес к продолжению. Презентация для студентов сопровождает практику. Отдельная презентация предназначена для разговора с преподавателем или студенческим спортивным клубом.
	Параметр
	Организация

	Основной формат
	60 минут на подготовленной спортивной площадке. Регистрация до начала занятия.

	Аудитория
	Студенты без требования предварительного опыта. Численность определяет тренер после осмотра площадки.

	Ведущие
	Тренер ведет практику. Модератор представляет проект и организует коммуникацию. Ответственный от вуза обеспечивает согласованные условия.

	Результат урока
	Фактическое участие, выполненные задания, обратная связь и согласованный способ продолжения.



Вуз и площадка  __________________________________________________
Дата и время  __________________________________________________
Тренер и модератор  __________________________________________________
Презентации: «Открытый урок. Бейсбол-5 для студентов» - 13 слайдов; «Бейсбол-5 в вашем вузе» - 8 слайдов. Формы учета и подтверждений находятся в приложениях 1-5.


Подготовка и распределение ролей
До приглашения участников
• Подтвердить площадку, время, доступ и ответственного от вуза.
• Проверить покрытие, освещение, разметку, зоны ожидания и безопасные маршруты.
• Согласовать порядок допуска, первой помощи и связи при остановке мероприятия.
• Определить численность практической группы и порядок участия остальных студентов.
• Подготовить доступные инструкции, сигналы и индивидуально согласованные варианты заданий.
Материалы и оснащение
Для примера группы из 15–20 студентов: 4–6 подходящих учебных мячей, плоская разметка, манишки для игровых ролей, лист учета, анкеты и ручки. Точный комплект и численность определяет ведущий. Для показа нужны экран, презентация и устройство с проверенной копией файла.
	Участник организации
	Ответственность

	Тренер
	План практики, осмотр места, инструктаж, показ, контроль группы, подбор условий и итог занятия.

	Модератор
	Представление проекта, слайды, время, передача слова, анкеты и объяснение следующего шага.

	Ответственный от вуза
	Доступ, установленный порядок допуска, помощь участникам и согласование дальнейших действий.

	Помощник при наличии
	Фактический учет, выдача материалов, организация ожидания и съемка по согласованным условиям.



Один специалист может совмещать роли, если это позволяет контролировать группу. Во время практики ведущий не должен одновременно отвлекаться на регистрацию и съемку.
Перед началом
За 10–15 минут открыть регистрацию. Проверить звук и слайды. Показать участникам место ожидания. Фото и контакты обрабатывать по согласованной с вузом процедуре. Не собирать медицинские сведения в общем листе учета.


Сценарий с 0 по 10 минуту
0–5 минут  Приветствие и проект
Слайды 1–2 презентации для студентов. Ведет модератор.
«Добрый день! Сегодня знакомимся с бейсболом-5 и пробуем основные действия вместе с тренером. Опыт игры не нужен. За час мы разберем принцип игры, поработаем с мячом и попробуем учебный розыгрыш. В конце можно будет задать вопросы и оставить заявку на продолжение».
«Урок проходит в рамках проекта “Играй на 5”. Его организует Фонд “Надежная смена” при поддержке Благотворительного фонда Владимира Потанина, программы “Сила спорта”. Проект помогает студентам познакомиться с игрой, а преподавателям получить материалы и подготовиться к проведению занятий».
Модератор представляет тренера по фактическим данным. Организатор фиксирует присутствие. Участие в практической части отмечают отдельно.
5–10 минут  Принцип игры
Слайды 3-5; схема движения по базам на слайде 8. Ведет тренер. К началу инструктажа открыть слайд 6.
«В полном игровом формате играют две команды по пять человек. Нападение вводит мяч ударом ладони или кулака. Защита принимает мяч и передает его партнерам. Задача нападения — пройти базы по порядку и безопасно вернуться домой».
Тренер без спешки показывает удар и маршрут без мяча. Объясняет разницу между ударом и передачей. Питчер для ввода мяча не нужен. Для первой практики используются отдельно объявленные учебные задания.
«В полной игре стороны меняются после трех аутов. Сегодня роли будем менять так, чтобы каждый попробовал действия. Учебные условия я объясню перед каждым заданием».
Что показать на схеме
Стандартная игровая территория — 18 × 18 м, расстояние между соседними базами — 13 м. Полная площадка включает дополнительные зоны. В актуальной схеме WBSC первая, вторая и третья базы имеют сторону 60 см; у первой базы и “дома” предусмотрены отдельные безопасные зоны. Для упражнений тренер выбирает подготовленные участки и объясняет отличия учебного формата.


Сценарий с 10 по 23 минуту
10–17 минут  Инструктаж и разминка
Слайд 6. Ведет тренер. Разминку и безопасные маршруты показывает на площадке.
Первые две минуты: показать сигнал «Стоп», рабочие секторы, очередность и путь возврата. Каждый участник должен увидеть, где останавливаться. Затем пять минут спокойной разминки и пробных перемещений без мяча.
• По сигналу «Стоп» все прекращают движение.
• Удар выполняет один участник в освобожденный сектор.
• Мяч собирают только после разрешения тренера.
• Передача начинается после готовности партнера.
• Броски в человека, толчки и блокирование пути не допускаются.
Тренер предлагает доступный темп и возможность паузы. Участник сообщает о трудности лично. Нагрузка и участие определяются с учетом установленного в вузе допуска и согласованных условий.
17–23 минуты  Передача и прием
Передача и прием мяча: живой показ тренера, без отдельного слайда. Одна минута на показ, четыре минуты на работу парами, одна минута на переход.
Организация: пары размещаются так, чтобы направления передач не пересекались. У каждого участника есть место для спокойного приема. Мяч передают по очереди.
Начать с проката. Получатель показывает готовность, останавливает мяч и возвращает его партнеру. При устойчивом контроле перейти к мягкой передаче на удобной дистанции. Дистанцию и сложность подбирает тренер.
Подсказка: «Сначала убедитесь, что партнер готов. Направляйте мяч так, чтобы его было удобно принять».
Признак готовности к следующему заданию: участник соблюдает очередность и контролирует мяч в доступном варианте. При трудностях оставить прокат, увеличить время и снизить темп.


Сценарий с 23 по 37 минуту
23–30 минут  Контролируемый удар
Слайд 7. Две минуты на показ и проверку очередности, четыре минуты на попытки, одна минута на сбор мячей и переход.
Тренер определяет сектор удара и место ожидания. В каждом секторе действует один студент. Остальные находятся вне направления мяча. Мяч возвращают после остановки упражнения по сигналу ведущего.
Показ: устойчивое положение, контролируемый ввод мяча ударом ладони или кулака. Начинать с удобной силы. Задача — направить мяч в свободный участок, сохранив контроль движения.
Подсказка: «Смотрите на свободный сектор. Дождитесь сигнала. Выполните спокойный удар».
При затруднении тренер дает индивидуальный показ и упрощает задание. Вводной практикой не проверяют право студента посещать дальнейшие массовые занятия.
30–37 минут  Маршрут к первой базе
Слайд 8. Одна минута на показ, пять минут на движение по очереди, одна минута на подготовку розыгрыша.
Сначала пройти путь без мяча. Начало движения и расстояние между участниками контролирует тренер. Обозначить отдельную зону остановки бегущего и путь возврата, который не пересекает рабочий маршрут.
Связку «удар и движение» добавляют только после освоения очередности. Защита пока не мешает бегущему. Зоны приема мяча и остановки участника разделены.
Подсказка: «Сначала посмотрите, куда двигаться и где остановиться. Возвращайтесь по показанному пути».
Если группа не готова к общей игре, завершить практику отдельными упражнениями. В итог тренера записать фактически проведенный вариант.


Сценарий с 37 по 60 минуту
37–50 минут  Учебный розыгрыш
Слайды 9-10 показывают общую логику игры. Для первого розыгрыша тренер отдельно объявляет учебные условия, приведенные ниже. Две минуты на объяснение, девять минут на попытки со сменой ролей, две минуты на завершение. При большой группе организовать очередность по возможностям контроля тренера.
Объявить учебные условия: один бегущий, одна база, без осаливания и встречного движения. Нападение выполняет контролируемый удар и движется к своей зоне остановки. Защита принимает мяч и передает его назначенному партнеру в отдельной зоне.
Тренер отмечает очередность завершения действий. После заранее объявленного числа попыток роли меняются. Счет используется только как понятная обратная связь. Это учебное упражнение; его условия не выдаются за полный регламент матча.
50–55 минут  Обсуждение
Слайд 13. Спросить, какая передача была удобной, что помогало ориентироваться и как участники договаривались. Короткая ситуация: «Мяч у вас, а партнер еще не готов к приему. Что делать?» Ожидаемое решение - остановить попытку, убедиться в готовности и продолжить по сигналу.
55–60 минут  Материалы и обратная связь
Слайды 11-13. Модератор показывает доступные материалы и объясняет способ получения. Участники заполняют короткую анкету из приложения 2. Контакт для приглашений оставляют отдельно по согласованной процедуре. Если отдельная онлайн-анкета не подготовлена, используют печатную форму; QR-код на анкету не обещают.
«Если хотите продолжить, отметьте это в анкете и укажите удобное время. Организатор свяжется с теми, кто оставит контакт. Дату следующего занятия объявим после согласования с вузом».
Если следующая встреча уже подтверждена, назвать точную дату, место, ведущего и условия записи. Действующий конкурс представлять отдельным модулем только при наличии опубликованных условий; прошедшие даты и обещания призов не использовать.
После завершения
Тренер и организатор проверяют учет, собирают материалы и фиксируют результаты. В течение согласованного срока передают материалы участникам и заполняют карточку дальнейшей работы с вузом. Фото дополняют учет присутствия.


Разговор с преподавателем и спортклубом
Используется отдельная презентация «Бейсбол-5 в вашем вузе». Встречу проводят после урока или отдельно. Рекомендуемый ориентир — 10–15 минут.
	Слайды
	Что обсудить и зафиксировать

	1–2
	Интерес вуза и подходящий формат: открытые уроки, пробный цикл, регулярные занятия, подготовка сборной.

	3
	Помощь Фонда и ответственность вуза. Контактный сотрудник, площадка, ведущий, ресурсы и условия допуска.

	4–5
	Возможность пробного цикла из четырех занятий. График, группа, оснащение и осмотр площадки.

	6
	Запрос на обучение преподавателя. Название программы, организация, объем, сроки и точное наименование документа по итогам подтверждаются отдельно.

	7–8
	Документы для фиксации результатов и следующий шаг. Заполняется карточка из приложения 4.



Формулировка предложения
«Вуз может получить методические материалы, направить преподавателя на предусмотренное проектом обучение и согласовать проведение мастер-класса. Состав инвентаря, сроки передачи и дальнейшее сопровождение определяются с ответственным представителем вуза».
До обещания конкретной помощи организатор проверяет ее соответствие действующим условиям проекта и имеющимся ресурсам. Не обещать неограниченный инвентарь, оплату ведущего или оформление секции за вуз.
Если секция пока не готова к запуску
Зафиксировать выполненную работу и конкретное условие продолжения: нагрузка преподавателя, свободное время площадки, финансирование или подтверждение спроса. Выбрать доступный следующий формат и срок возвращения к вопросу.
Работу по дальнейшему запуску продолжать в соответствии с заявкой и согласованными изменениями проекта. Разовое мероприятие, учебная группа и постоянная секция отражаются как разные результаты.


Вариант открытого урока в аудитории
Применяется, когда спортивная площадка или условия практики не подготовлены.           В программе и учете формат обозначается как презентационный открытый урок. Практическое освоение действий в таком случае не заявляется.
	Время
	Содержание
	Слайды

	0–10 минут
	Знакомство с проектом, цель встречи и принцип игры
	1-5

	10–25 минут
	Разбор схемы поля, безопасности, ролей нападения и защиты
	6, 8-9

	25–40 минут
	Разбор последовательности действий по слайдам. Тренер объясняет упражнения без ударов и перемещений участников в аудитории
	7-10

	40–50 минут
	Обсуждение игровых ситуаций и вопросы
	13

	50–60 минут
	Материалы, интерес к практическому занятию, обратная связь
	11-13



Ситуации для обсуждения
1. Передающий видит, что партнер отвернулся. Решение: дождаться готовности, затем выполнить передачу.
2. Студент возвращается по маршруту следующего бегущего. Решение: остановить движение, заново показать раздельные маршруты и продолжить по очереди.
3. После урока студенты хотят играть, но время площадки не согласовано. Решение: собрать удобные варианты, назначить контактного сотрудника и согласовать пробное занятие.
Завершение
Отдельно собрать интерес к практическому МК. В итоге указать число участников презентационной встречи, вопросы, запросы на материалы и согласованный следующий шаг. Возможность наблюдения во время практического МК также учитывать отдельно от практического участия.


Приложение 1  Учет фактического участия
Вуз и мероприятие  __________________________________________________
Дата и место  __________________________________________________
Ведущий и ответственный за учет  __________________________________________________
Формат: практический МК / презентационный открытый урок. Для нескольких групп или событий оформляется отдельный лист. «Практика» заполняется по фактическому участию.
	№
	ФИО или согласованный код
	Статус
	Группа или вуз
	Был на уроке
	Практика
	Подпись при необходимости

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Статус: студент / преподаватель / другое. Итог присутствовавших ______; из них участвовали в практической части ______; преподавателей ______.
Лист хранится у ответственного организатора. Состав персональных данных и порядок подтверждения участия согласуются с вузом. Контактные данные и медицинские сведения в этот лист не включаются.
Проверил учет  __________________________________________________
Дата составления итога  __________________________________________________


Приложение 2  Анкета участника
Дата и название занятия  __________________________________________________
Отметьте подходящий ответ. Имя указывать не обязательно.
1. Насколько понятным было объяснение?
1 — совсем непонятно / 2 / 3 / 4 / 5 — полностью понятно
2. Если участвовали в практике, насколько удобно было выполнять задания?
1 — очень неудобно / 2 / 3 / 4 / 5 — удобно / не участвовал в практике
3. Хотите ли прийти еще?
Да / Нет / Пока не решил
4. Что вам интересно? Можно выбрать несколько вариантов.
Открытые занятия / Регулярные занятия / Соревнования / Помощь в организации / Получение материалов
5. Какие дни и время подходят  __________________________________________________
6. Что понравилось  __________________________________________________
7. Что стоит изменить или объяснить подробнее  __________________________________________________
Контакт для приглашения на продолжение
Перед передачей организатору отделите контактную карточку от анкеты. Карточка заполняется по согласованной с вузом процедуре. Если нужны уведомление или согласие на обработку данных, организатор использует утвержденную форму вуза.
Имя  __________________________________________________
Удобный канал связи  __________________________________________________
Какие сообщения хотите получать  __________________________________________________
Контакт хранится отдельно от ответов анонимной анкеты. Возможность получения материалов и организационных сообщений не подменяет необходимые согласия.


Приложение 3  Итог тренера и организатора
Вуз и мероприятие  __________________________________________________
Дата и фактическая продолжительность  __________________________________________________
Тренер и модератор  __________________________________________________
Фактический формат: практический МК / презентационный открытый урок. Присутствовали ______ человек; в практике участвовали ______; преподавателей ______.
Проведенная работа
☐ Инструктаж и разминка
☐ Передача и прием мяча
☐ Контролируемый удар
☐ Маршрут к первой базе
☐ Учебные розыгрыши
☐ Обсуждение и обратная связь
Изменения программы и причина  __________________________________________________
Что участники попробовали и выполнили  __________________________________________________
Трудности и примененные адаптации  __________________________________________________
Замечания по организации и безопасности  __________________________________________________
Обратная связь и продолжение
Ответили на анкету ______. Из ответивших хотят прийти еще ______; не хотят ______; пока не решили ______. Интерес отражается по числу ответов и не приравнивается к дальнейшему посещению.
Запрос преподавателей на обучение  __________________________________________________
Переданные материалы и способ передачи  __________________________________________________
Предложенный следующий шаг  __________________________________________________
Приложены: учет участия / программа / анкеты или сводка / фотографии / публикации / иное ____________________.
Составил и подтвердил  __________________________________________________
Дата составления  __________________________________________________


Приложение 4  Карточка дальнейшей работы с вузом
Вуз и подразделение  __________________________________________________
Контактный сотрудник и должность  __________________________________________________
Дата обсуждения и участники  __________________________________________________
Достигнутый этап
Проведен открытый урок / Проведен практический МК / Согласован пробный цикл / Идет пробный цикл / Согласован запуск секции / Секция фактически работает. Отметить только подтвержденные этапы.
Переданные материалы и подтверждение  __________________________________________________
Обучение преподавателя и подтверждение  __________________________________________________
Условия продолжения
	Вопрос
	Согласованное решение или что требуется

	Формат и группа
	

	Площадка и доступ
	

	Период и расписание
	

	Ведущий и оформление его работы
	

	Инвентарь и хранение
	

	Источник расходов
	

	Допуск и первая помощь
	

	Помощь Фонда и ее условия
	



Следующий шаг
Действие  __________________________________________________
Ответственный и срок  __________________________________________________
Нерешенный вопрос и дата возвращения к нему  __________________________________________________
Планируемые действия фиксируются отдельно от завершенных. Карточка подтверждает содержание обсуждения; работу секции подтверждают также согласованные решения, расписание, ведущий и фактические занятия.


Приложение 5  Подтверждения и сводка результата
Мероприятие и дата  __________________________________________________
Ответственный за комплект  __________________________________________________
	Подтверждение
	Файл или ссылка
	Наличие

	Программа и фактический формат
	
	

	Учет присутствия и практического участия
	
	

	Итог тренера
	
	

	Обратная связь и сводка ответов
	
	

	Фотографии и доступные публикации
	
	

	Переданные материалы
	
	

	Заявки преподавателей на обучение
	
	

	Карточка дальнейшей работы с вузом
	
	

	Документы по инвентарю при передаче
	
	



Как учитывать результаты
Участники мероприятия — фактически присутствовавшие люди. Практическое участие выделяется отдельно. Уникальных участников за период считают с исключением повторов; посещения — суммой отметок по занятиям. Информационный охват и ответы анкеты отражают отдельными показателями.
Систематические занятия подтверждаются учетом посещений за период. Обучение преподавателя — документами соответствующей программы. Создание команды, тренировочный процесс и проведение соревнований требуют собственных подтверждений. Интерес или письмо о намерениях не заменяют эти результаты.
Методическая основа
Презентация содержит учебную схему очередности баз без масштаба. Для соревнований применяются действующие правила бейсбола-5 и регламент выбранного мероприятия. Учебные упрощения объявляются отдельно.
Проверка комплектности: ответственный ____________________  Дата ____________________
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